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[bookmark: _GoBack]      Основным направлением в деятельности поликлиник на сегодняшний день является профилактическое. В поликлинике №1 функционирует отделение профилактики, координирующее данное направление работы.

Диспансеризация и профосмотры
         С учетом имеющегося отечественного и зарубежного опыта, исходя из реальных возможностей государства и существующей системы здравоохранения в 2012 г. была разработана принципиально новая система всеобщей диспансеризации населения. На протяжении 7 лет система претерпевала изменения в плане объема исследований и порядка проведения. Последние изменения утверждены Приказом МЗ РФ №124н от 13.03.2019г. «Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения».
К основным особенностям действующего Порядка диспансеризации относятся: 
- участковый принцип ее организации;
- двухэтапный принцип проведения диспансеризации; первый этап диспансеризации (скрининг) проводится с целью выявления у граждан признаков хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, второй этап диспансеризации проводится с целью дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания; 
- конкретизация понятия «факторы риска», к которым относятся повышенный уровень артериального давления, дислипидемия, гипергликемия, курение табака, пагубное потребления алкоголя, нерациональное питание, низкая физическая активность, избыточная масса тела и ожирение и другие; 
- дифференцированный набор инструментально-лабораторных методов исследования в целях повышения вероятности раннего выявления наиболее часто встречающихся для данного пола и возраста хронических неинфекционных заболеваний; 
- уменьшения числа групп здоровья с шести до трех и новый принцип их определения, позволяющий четко обозначить порядок действий в отношении каждого гражданина; 
-обязательное проведение профилактического консультирования в целях коррекции факторов риска уже в процессе диспансеризации. 

В 2019 году продолжилась диспансеризация взрослого населения. В 2019 г. в состав объединения вошла Поликлиника № 4. В связи с реорганизацией учреждения, произошло увеличение планов по всем разделам профилактической работы.
План диспансеризации по трём поликлиникам составил 11040 человек- диспансеризация 1 раз в 2 и 3 года. Осмотрен 11484 пациент, что составило 104,0% выполнения плана. На 2 этап диспансеризации направлено 4350 человек – 37,9%. Завершен 2 этап у 4036 человека -35,1%. 

	Подразделение 
	План
	Факт
	% выполнения.

	Поликлиника № 1
	6486
	7175
	110,6

	Поликлиника № 2
	3554
	3748
	105,5

	Поликлиника № 4
	1000
	561
	56,1

	Итого
	11040
	11484
	104,0



Из прошедших диспансеризацию работающих граждан  5819 -50,7 %. По половозрастному составу: мужчин 3126-27,2%, женщин 8358-72,8%, 18-36 лет -12,5%, 37-60 лет – 36,9%, старше 60 лет – 50,6%.
Анализируя половозрастной состав, можно сделать о преобладании доли женского населения: оно составляет примерно три четверти от прошедших диспансеризацию. Население старше 60 лет занимает половину всех случаев, доля молодого населения невелика, хотя является наиболее перспективной в плане профилактики заболеваний.

Распределение по группам здоровья:
	1 группа здоровья: 1557 человек (13,6%).
	2 группа здоровья: 2573 человек (22,4%).
	3 группа здоровья: 7354 человек (64,0%), из них:
	3А группа: 6649 человек (57,9%), 
3Б группа: 705 (6,1%).
Ранжирование по факторам риска: 
	1 место: нерациональное питание,
	2 место: избыточная масса тела,
	3 место: повышенное артериальное давление.

Среди впервые выявленных при проведении диспансеризации заболеваний случаев туберкулеза нет. Выявлены впервые 176 случаев заболеваний, среди них 1 случай сахарного диабета, 2 ИБС, 3 ХИМ, 2 болезни органов дыхания (ХОБЛ, БА), язвенной болезни не выявлено. Впервые выявлено 6 злокачественных онкологических заболеваний: (3 молочной железы, 1 прямой кишки, 1 почки, 1 яичника), все заболевания ранней 1-2 стадии.

План по профилактическим осмотрам выполнен на 90,5%. Запланировано 4480 человек, осмотрено 4053 человек.

	Подразделение 
	План
	Факт
	% выполнения.

	Поликлиника № 1
	2729
	2233
	81,8

	Поликлиника № 2
	1451
	1787
	123,2

	Поликлиника № 4
	300
	33
	11,0

	Итого
	4480
	4053
	90,5



