Проба Манту – заблуждения и реальность

          Ранняя диагностика заражения туберкулёзной инфекцией и заболеваемости является одним из основных мероприятий в борьбе с туберкулёзом.

          Проба Манту – основной метод диагностики туберкулёза у детей до 18 лет во всём мире.

          Как известно, не все дети с положительной (покраснение на месте введения туберкулина) реакцией Манту заболевают туберкулёзом, но вместе с тем первичная туберкулёзная инфекция (вираж туберкулиновой пробы) у части детей приводит к заболеванию. Поэтому проба Манту преследует две цели: с одной стороны, выявление первичного заражения туберкулёзной инфекцией и, с другой – выявление самого заболевания.

          Существует много слухов и заблуждений в отношении пробы Манту. Хотелось бы в них разобраться.

Говорят, что туберкулёзом могут         Да, действительно, у тех детей, имеющих    
заразиться и заболеть только те,          семейный контакт с больным туберкулёзом, риск 
кто живёт в семье с больным                заразиться и тем более заболеть туберкулёзом 

                                                                     очень велик. Но не следует забывать, что туберкулёз инфекция воздушно-капельная. Другими словами, туберкулёзом можно заразиться так же, как гриппом. Нужно помнить о том, что туберкулёзная палочка очень устойчива в окружающей среде. Поэтому в закрытых пространствах она может сохраняться до нескольких месяцев. Заразиться туберкулёзом можно в любом общественном месте: транспорте, магазинах, подъездах. Человек на протяжении всей своей жизни, начиная с самого раннего детства, неоднократно встречается с туберкулёзной инфекцией. Дети больше других подвержены туберкулёзу, так как организм их ещё растёт и иммунная система не сформирована.

Говорят, проба Манту вредна              Для проведения пробы Манту используется 

                                                                    безопасный специфический препарат – туберкулин, не содержащий туберкулёзной инфекции, но который даёт возможность выявить наличие её в организме. Реакция Манту не  является прививкой и не заражает туберкулёзом. Пробу Манту проводит специально подготовленный медицинский работник. При необходимости повторно пробу Манту можно делать уже спустя месяц. Повторно реакция Манту ставится на другую руку.

Говорят, что проба Манту                   Реакция Манту не является прививкой,  поэтому
неустойчива, что на неё влияет          медицинских отводов у неё практически нет.
 даже перенесённая простуда              Туберкулиновая проба, даже если у ребёнка

                                                                   повышена температура, даёт правильную 

                                                                   реакцию.

Говорят, аллергикам  делать                   Для исключения такой ситуации проба Манту 
пробу Манту нет смысла –                        проводится с предварительной подготовкой. 
результат будет свидетельствовать      Ребёнок принимает антигистаминные препараты
о том, что ребёнок инфицирован        в течение 3 – 5 дней до реакции Манту и 2 – 3 дня

                                                                    после. При необходимости реакцию Манту можно проводить спустя 1 -  3 месяца на другую руку. На реакцию Манту может влиять глистная инвазия. Поэтому реакция Манту ставится после лечения гельминтоза и нормализации анализов.

Говорят, положительная реакция        Положительная реакция Манту значит - ребёнок
на пробу Манту (покраснение               попал в группу риска, он инфицирован и 
в месте введения туберкулина) –          нуждается в серьёзных профилактических 
 сигнал болезни.                                        противотуберкулёзных мероприятиях. 

                                                                      Положительную реакцию у здорового ребёнка, кроме того, вызывает прививка БЦЖ. Такую поствакцинальную реакцию оценивает врач.

          Детям с впервые в жизни положительной пробой Манту, а также резко выраженной реакцией проводится полное клиническое обследование на туберкулёз. 
При исключении заболевания назначается профилактическое лечение у фтизиатра. Значительное место должны занять мероприятия оздоровительного, общеукрепляющего характера. Ребёнка нужно оберегать от перегревания на солнце. Большое значение имеет полноценное питание.

          Регулярное проведение пробы Манту – обязательное условие раннего выявления и предупреждения туберкулёза.

Получить дополнительную информацию о туберкулезе, его профилактике и лечении, а также задать интересующие Вас вопросы специалистам вы всегда можете на сайте 
